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INTRODUCAO

Ol3a, fico feliz que vocé tenha dado um passo importantissimo para se tornar uma
profissional de sucesso.

Vou falar sobre tudo que vocé precisa saber para ter uma carreira épica,
aumentando a sua riqueza e conquistando os sonhos que vocé tanto deseja.

As informacgdes aqui deste e-book vao melhorar o seu desempenho profissional de
uma vez por todas.

Mas, para que isso seja realidade, é preciso que vocé me deixe pegar na sua mao
e te guiar nessa jornada rumo ao triunfo.

Tudo que vocé vai aprender aqui foi testado por mim durante alguns anos. Por isso,
€ extremamente importante que, além de ler este conteudo, vocé coloque em pratica
0s ensinamentos, mesmo que sejam muito diferentes do que vocé esta acostumada
a fazer.

Apenas com a pratica € que vocé tera resultados eficazes. Abra sua mente as novas
ideias, esteja comprometida com a sua transformacao e vocé descobrira como ter
uma vida de resultados extraordinarios que vocé tanto espera.

E uma honra para mim te ajudar a atravessar esse caminho. Vocé é merecedora do

melhor. Bora?



AS MENTIRAS QUE TE CONTARAM SOBRE SER BEM-
SUCEDIDA

Antes de te explicar como se tornar a melhor profissional que seus concorrentes
nunca viram, preciso te contar sobre os mitos do sucesso.

Quando vocé pensa em uma mulher bem-sucedida, provavelmente, vem a sua
mente aquela mulher super empoderada, mandona, viciada em trabalho, que nao
tem tempo para a familia nem para si mesma, aquela que esta sempre cansada e
estressada?

Sera que para ser uma mulher bem-sucedida vocé precisa morrer de trabalhar sem
ter tempo para mais nada?

E se eu te disser que vocé esta enganada?

Nem todas as mulheres bem-sucedidas abriram mao de cuidar de si mesmas, da
sua familia e de fazer o que amam. O mais provavel, inclusive, € que elas sejam
bem-sucedidas justamente porque aprenderam a equilibrar a vida pessoal e
profissional e, além do trabalho, ela tem tempo de ir a academia, de receber
massagem, cuidar da pele, do cabelo e das unhas e ainda encontra tempo para estar
com as pessoas que mais ama.

Embora seja verdade que uma mulher bem-sucedida tenha grandes
responsabilidades, para manter o alto desempenho, ela precisa de muito mais do
que so trabalho, ela deve aprender a agir na sua maxima poténcia enquanto
trabalha, para depois poder gozar de momentos de lazer!

Vocé deve estar se perguntando: “o que essa mulher faz para ser bem-sucedida,
sem morrer de trabalhar?”

Essas mulheres descobriram alguns segredos, essenciais para terem uma vida mais

leve, sem abrir mao dos seus resultados.



A verdade é que todas as mulheres tém esse poder. Apesar disso, poucas tém
consciéncia desse potencial interior, e a grande maioria imagina que € muito dificil
tocar o trabalho, cuidar do marido e dos filhos e, a0 mesmo tempo, cuidarem de si
mesma e que isso s6 acontece com algumas “sortudas”.

Porém, para agir com poténcia maxima, sem se esgotar de cansacgo, vocé precisa
apenas compreender qual o jeito certo de se posicionar e que naturalmente te trara
resultados profissionais surpreendentes de forma leve. E acredite em mim, seu

poder € maior do que vocé imagina.

OS ERROS QUE TE IMPEDEM DE TER EXCELENTES
RESULTADOS

Claro que vocé é uma profissional dedicada e esse € o primeiro grande passo para
conquistar o sucesso. Mas, eu também sei que vocé quer acertar sempre e por iSso
vocé se cobra muito e também cobra muito dos outros, ficando frustrada quando
algo sai errado, nao € mesmo?

E, exatamente por ser muito preocupada com seus resultados, vocé concentra
muitas responsabilidades, ja que tem medo de que as pessoas ao seu redor nao
facam o trabalho tdo bem feito quanto vocé, o que te sobrecarrega e suga toda sua
energia.

Isso precisa acabar!

Para isso, € essencial que vocé conhecga os erros que estio te impedem de ser a

mulher de sucesso que vocé nasceu para ser.




MEDO DE DIZER NAO E DESAGRADAR

Eu sei que vocé esta sempre pronta para ajudar e algumas vezes deixa de lado as
coisas importantes para vocé, para resolver os problemas das outras pessoas.
Apesar de ser uma atitude muito nobre, a pergunta que te faco é simples, enquanto
vocé deixa suas coisas de lado pelos outros, quem faz as suas coisas por vocé?

A resposta que ouco das minhas clientes, geralmente, é: NINGUEM. Sim, quando
vocé deixa 0s seus assuntos para resolver os assuntos dos outros, vocé se coloca
em ultimo lugar e, ainda, diz de forma indireta que todo mundo é mais importante na
sua vida do que voceé.

Isso, além de te deixar cada vez mais sobrecarregada, faz com que vocé fique
profundamente magoada com as pessoas, por hao receber o valor que merece por
seus esforgos. E, enquanto vocé cometer esse erro, vocé nao vai ser a mulher de

sSucesso que VOCcé nasceu para ser.

PERFECCIONISMO

Eu sei que vocé gosta de tudo muito bem-feito e morre de medo de errar. Também
sei que vocé se sente pressionada a dar sempre bons resultados. Mas, saiba que,
ao contrario do que muita gente diz, o perfeccionismo ndo é uma qualidade.

Existe uma grande diferenca entre fazer o seu melhor e ser perfeccionista. O
perfeccionismo € uma forma de autossabotagem, porque ele te paralisa, impedindo
gue vocé conclua a tempo suas tarefas, prejudicando a sua imagem diante dos seus

parceiros de trabalho e clientes.



O perfeccionismo também pode impedir vocé de correr riscos que poderiam te trazer
grandes frutos profissionais, simplesmente porque vocé fica com medo de nao ser
boa o bastante e desiste, antes mesmo de tentar.

Sabe aquela frase: “antes feito do que perfeito”?

E muito melhor fazer alguma coisa, ainda que nao esteja 100%, do que néao fazer
por medo de errar e perder grandes oportunidades.

Vocé deve encarar os erros como professores, pois eles te ensinam qual caminho
vocé nao deve seguir. Afinal, vocé se lembra mais das situacdes em que errou ou

de quando acertou?

EXCESSO DE CONTROLE

Eu sei que nao é tarefa facil encontrar pessoas em quem vocé possa
verdadeiramente confiar. Por isso, vocé tende a concentrar as fungdes e acaba
sobrecarregada.

Eu também sei que vocé tem dificuldade em pedir ajuda, quando precisa, porque
fica com medo de parecer fraca.

Mas, € importante reconhecer que tem algo que alguém pode fazer melhor do que
vocé e em menos tempo. E mais importante que vocé se concentre nas tarefas que
possui mais habilidade em fazer e deixe as coisas que vocé tem menos habilidade
para outras pessoas resolverem.

E, mesmo que delegar exija algum investimento financeiro, se vocé tiver mais tempo
livre, podera utilizar o seu tempo em conseguir novos clientes e, assim, ganhar mais
dinheiro.

Portanto, delegar tarefas pode ser um 6timo investimento, ndo um prejuizo.



A IMPORTANCIA DOS BONS RELACIONAMENTOS
PARA UMA CARREIRA DE SUCESSO

Vocé pode até pensar que vocé sabe separar muito bem a vida pessoal da vida
profissional, mas quero te avisar que isso nao é possivel,

Ser sistémico significa que todas as areas da sua vida (profissional, pessoal,
amorosa, saude etc.) impactam umas nas outras e se uma area vai mal, todas as
outras também serao prejudicadas.

Por isso, se vocé pensa que os confltos que tem com seus pais, irmaos,
companheiro e filhos ndo afetam o seu desempenho profissional, livre-se desse
pensamento imediatamente.

Para que a sua profissdo ande bem, € preciso harmonia nos relacionamentos em
todos os niveis.

Se vocé deixa de enfrentar seus problemas pessoais, eles irdo funcionar como uma

ferida interior, infeccionando vocé e te impedindo de prosperar em todos os niveis.

O SUCESSO E UM JOGO COLETIVO

Agora que vocé ja viu 0s erros que vocé comete e que podem travar o sucesso na
sua carreira, € preciso que vocé tenha consciéncia de que, sozinha, € quase
impossivel que o sucesso seja alcangado.

No comeco, quando vocé comega a tentar algo novo, como uma dieta, por exemplo,
voceé esta superanimada, mas, aos poucos, quando surgem os desafios, como festas
de familia em que havera muita comilanga, a tendéncia € que vocé desista e se

frustre, por nao conseguir o corpo que deseja.




Por isso, é fundamental estar ao lado de pessoas que possam te ajudar a enfrentar
as batalhas diarias e isso se aplica ao mundo dos negdécios também.

Quando comecei a empreender, logo percebi que o mundo do empreendedorismo
era muito solitario.

Como a maior parte das pessoas da minha familia sdo CLT, ninguém entendia os
desafios pelos quais eu estava passando e por isso eu me sentia triste e isolada.
Foi ai que percebi que precisava mudar as minhas companhias, que precisava
frequentar lugares novos e conhecer pessoas que ja tivessem atravessado o0s
mesmos obstaculos que eu, para que eu pudesse encontrar forgcas e superar meus
desafios.

Assim, passei a fazer parte de grupos de empresarios, a contratar mentores e
profissionais especializados que pudessem me ajudar a atravessar o caminho das
pedras com muito mais facilidade, para evitar que o meu negécio fosse a faléncia e
anos de estudos, sonhos e dinheiro investidos fossem por agua abaixo.

Foi sensacional. Eu tive ganhos expressivos, ndo apenas no campo das finangas,
mas nos relacionamentos, porque negocios sao sobre pessoas ndo somente sobre
dinheiro.

Estar cercada de pessoas bem-sucedidas que pudessem me ajudar foi essencial
para ter bons resultados financeiros.

Além disso, eu adquiri conhecimentos novos que foram essenciais para melhorar o
meu desempenho como profissional e como pessoa.

Eu cresci muito perto de pessoas que sabiam mais do que eu e me tornei uma
pessoa mais interessante, atraindo assim mais clientes, aumentando meu
faturamento o que me fez querer estar sempre proximo a pessoas que tém algo a
me acrescentar.

Isso me fez ter um senso de pertencimento e amor tao grandes, que impactou de

forma muito positiva no meu empreendimento.
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Por isso, gostaria de te fazer este alerta: o sucesso nédo pode ser alcangado sozinha.
Vocé precisa estar sempre em aperfeicoamento, através da ajuda de profissionais
que ja passaram pelo que vocé tem passado, entendem os seus medos e
insegurangas, e podem te dar a mao rumo a jornada da vitoria.

Vocé ja se perguntou se esta segura para tomar novas decisdes que podem
melhorar os seus resultados, ou ser te falta conhecimento técnico ou até
autoconhecimento, para tomar as decisdes da forma certa?

Vocé ja se perguntou por que tem demorado tanto para vocé ter os resultados que
deseja?

O seu sucesso depende da sua abertura aos novos ensinamentos.

Porque se vocé age sempre do mesmo jeito, obtém sempre os mesmos resultados,
para ter resultados diferentes, precisa de novas a¢des que vocé talvez ainda nao
conheca e por isso vocé deve procurar profissionais que possam te ajudar.

Por isso, quero te fazer um convite.

Se esse e-book trouxe conhecimentos valiosos para vocé, saiba que eu poso te
ajudar muito mais se vocé permitir.

Para isso, entre em contato pelo link do WhatsApp abaixo e agende a sua sessao
de empoderamento. Juntas vamos tragar um plano de agao para que vocé possa ter
resultados incriveis ainda este ano.

Eu nao vendo terapia, eu tenho um time de mulheres diamante.

Venha fazer parte de um time seleto de mulheres que ja tém uma vida profissional

extraordinaria.

WhatsApp (clique no botdo)

ENTRAR EM CONTATO



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5512991315666&text=Ol%C3%A1+%2AGabriela%2A%21+Eu%20fiz%20o%20download%20do%20EBOOK%20e%20queria%20saber%20mais!

	Sumário
	INTRODUÇÃO
	AS MENTIRAS QUE TE CONTARAM SOBRE SER BEM-SUCEDIDA
	OS ERROS QUE TE IMPEDEM DE TER EXCELENTES RESULTADOS
	MEDO DE DIZER NÃO E DESAGRADAR
	PERFECCIONISMO
	EXCESSO DE CONTROLE
	A IMPORTÂNCIA DOS BONS RELACIONAMENTOS PARA UMA CARREIRA DE SUCESSO
	O SUCESSO É UM JOGO COLETIVO
	WhatsApp (clique no botão)

